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UNABREVEINTRODUCCION 
, I 

Desde
1
oc~bre,de 1998 inide;--en""el periddico (Quincenario) "La Uni;versldad", 

una columna que tttule El Ser, El Habla, El Tiempo ... Y decidi nombrarla de esta manera 
en ~ecue!do de un~ p~gina (una columnafii~~ con' igual nombre, mantuve' durante 
vanos anos en el d1ano La Prensa ... Y, hoy, una, s~lecci6n (58) de aquellos ensayos 
breves; de estas "Meditaciones de varia lecci6n, h'ijas de una luenga experiencia 
vital" (como los ha llamado el Profesor Alfredo Figueroa, Navarro), formaran (se 
transformaran) en un libro, tal vez para la perdurabilidad, para la llistoria y los Tiempos ... 
Son ejercicios en ambitos de la Filosofia, de la Medicina y la Salud, Publica , de la 
Socio logia y la Economia, de la Poesia y la Literatura, y de la Educaci6n. , 

En un mundo de injusticias, de anomias y de profundos sinsentidos, __ es un 
imperativo volver a los grandes Referentes de la Humanidad, para encontrarle nuevos 
sen ti dos a nuestro vivir, al mun do, a la vida y al entomo de la vida ... A la superior 
dignidad del hombre ... Que la vida buena entomo a9ompafi.e siempre a este libro. 

Y como digo en mi ensayo DE LA EXPANSION DEL SER: Hablemos de! Ser, de! 
Habla en el Tiempo; Triptico de la vida con el que nombro esta mi columna periodistica. 
Tres universos de/ vivir, de/ pensar y de! hacer humanos. El Ser que sustenta el Habla; 
el Habla esencial (lo mas humano de! Hombr_e, ta! vez) que busca el, aprehendimiento 
y /a expresion de/ Ser; el Tiempo, en que es!an (y van) inmersos el Habla y el Ser .. ; "El 
hombre es el Pastor de/ Ser" ... "El lengua1e es la casa del Ser, yen esa morada vive el 
Hombre", exclamo Heidegger. .. El Hombre, Ser te~poral, en busqueda permanente 
de la intemporalidad, que es Tiempo, que (JS Etermdad. , . . _ 

El hombre no debe olvidar que la ETICA es su organo de sobrev1vencia, de 
Etemidad y Destino. . . . 

Expreso mi testimonio de sincero agradeclffilento al Profe~or !uan Moren?, D1:f~ctor 
del Instituto de £studios Nacionales (IDEN)? por haber hecho reahdad la pubhcac1on de · 

t l.b y gradezco a todos los que tambien con nobleza, colaboraron en ese proceso es e 1 ro. a ' . . . . d . . t 1 Srt A' d complejo que es la publicaci6n; en especial, d1nJo este agra ec1m1en o a a _ a. 1 a 
Moreno. · 

·Dr.Jose Guillermo Ros-Zanet 
-Profesor Investigador del IDEN'7 
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DE FILOSOFiA 



BREVEMENTE SOBRE LALIBERfAD 

. ~a Belleza, ~1 Bien, la Verdad, la Bondad, la Justicia, la Libertad, la Caridad, la 
D1gmdad, la Prob1dad, la Comunion Fratema, la lntuicion y la Razon, se hicieron realidad, 
se ~acen realidad, y seguiran haciendose realidad en un mundo de injusticias, de opresion, 
de inhumanidad, de irracionalidades, y Ueno de egoismo, de odio y de maldad ... Libertad 
y Verdad son Dones, Gracias, Voluntades, y mas. 

L~ existencia real de los valores superiores del espiritu solo puede darse en medio 
de la L1bertad. La Libertad no es un tema de nuestro tiempo; la Libertad es un tema de 
todos los tiempos. 

Y la libertad no es una maldicion, ni es una condenacion; tal como la concibio, sobre 
todo, el Existencialismo Frances. 

"El Hombre esta condenado a ser fibre", exclamo Sartre ... 
En la Interioridad del ser, en la Interioridad del espiritu, el Hombre es libre de 

escoger. No :sta, el Hombre, condenado a escoger. 
Pero la L1bertad del Hombre ha de ser Libertad para escoger la Libertad: es decir, el 

l!ombre es Libre para escoger aquello que no le cierre la Libertad de seguir escogiendo 
libremente. · 

La Libertad no impone la Libertad. La Libertad posibilita la Libertad. 
Tertuliano nos dejo dicho: "Es impropio de la Religion imponer la Religion". 

· Acaso podriamos idecir, entonces, parafraseando a Tertuliano: "Es impropio de la 
Libertad imponer la Libertad". 

Toda eleccion Libre del Hombre Libre, debe hacer posible la Libertad. 
Toda eleccion libre para hacer posible la Libertad es, esencialmente, individual, 

personal e intransferible. 
Los pueblos se hacen libres por la Libertad de sus Hombres Libres. 
En el Arte excelente, Bien, Verdad y Belleza se hacen UNO. Asi, en la vida superior 

del hombre y de los Pueblos, Bien, Verdad y Libertad, tambien han de hacerse UNO. 
La Libertad no es propia de la multitud, ni de la horda, ni de la muchedumbre. 
La muchedumbre, la multitud, la horda depredadora, la manada humanoide, la masa 

informe, son organismos descerebrados; son como un colosal dinosaurio microcefalico ... 
La masa nose gobiema a si misma. Es gobemable. No hace uso de la razon ... La mueve 
el instinto... Es empujada o es arrastrada por una fuerza exterior, nacida del egoismo y 
del odio. 

Monstruo anencefalico, va dando coletazos de furia mientras es arrastradp por 
entre el vergel de la Vida... · . . 

El Hombre. y los Pueblos n_o pueden haber -~ammado a lo largo de los s1glos, 
sometidos al instinto o al az.ar; m a una condenac1on. 

Creo que el Hon'ibre y los Pueblos superiores son libres de elegir su camino y su 
historia... . . 

"y la Verdad os hara Lib res". Tal es el cammo y la Vida ... 
Todo parece tan claro, y, sin embargo, cuanto temor a la Verda~ anida en lo mas 

profundo, y en lo mas exterior del Hombr~, en nuestra co~t~mporane1dad. , 
Desde hace mas de un cuarto de s1glo estamos v1viendo, ~n. nuestro_ p~1s, el 

apagamiento ( el ocultamiento) de la Libertad (y ~e la Verdad, la Jus~1~ia y la D1gm~ad). 
El vacio de Libertad, de Verdad, de Just1cia y de Responsab1hdad ( que _deJan y 

provocan los hombres y los pueblos, por temor y por _falta de Voluntad de Destmo y de 
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Historia), lo llenan oscura~ente los grupos de oportunistas, los picaros, y los rnal~~ 
partidos politicos; o la manada humanoide y la horda depredadora, que viven al acec 
de la menor debilidad de la presa; ode su paralisis de terror. no 

Recordemos que en medio de la manada humanoide o de la muchedurnbre, 
alienta la Libertad. Alli solo reina el instinto de la bestia camicera. de Ia 

Estos Grupos de asaltadores enferman la Vida superior de los gobiernos Y 
Sociedad. tagiar 

Una enfermedad de los Gobiemos y de las Sociedades, y que puede llegar a con 
al Estado y a la N aci6n... . rtad la 
. El Ser Nacional y el Ser Personal tienen que ser rescatados desde 1~ ~ibe fu~da 

Justicia, la Dignidad, la Probidad, la Comuni6n Fratema; desde una vocacion pro 
de Verdad, de Voluntad y de Historia: de Eternidad y Destino. 

2/51/11 quincena, octubre 1998 
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DE LA EXPANSION DEL SER 

. Hablemos del ~e~, del Habla en el Tiempo; triptico de la vida con el que nombro esta 
rru columna perod1st1ca. 

Tres uni versos del vivir, del pensar y del hacer humanos. 
El Ser que sustenta_el !"labla; el Habla esencial (lo mas humano del Hombre, tal vez) 

9ue busca el aprehend1m1e?,to y la expresion del Ser; el Tiempo en que estan (y van) 
mmersos el Habla Y el Se~··· El hombre es el Pastor del Ser" ... "El lenguaje es la casa 
del Ser, yen esa morada vive el Hombre", exclamo Heidegger ... El Hombre, Ser temporal, 
en busqueda permanente de la intemporalidad, que es Tiempo, que es Etemidad. El 
Hombre, el Homo _loquens, el Ser que Habla. Nacido, tal vez, antes y despues del Homo 
sapiens (ser que p1ensa), y antes del Homo faber (ser que fabrica utensilios, y los usa). 

Descartes concibio la existencia de tres substancias: Dios, las particulas materiales, 
organicas o inorganicas ( cuerpos ), y los Espiritus ... 

De los tratamientos "reduccionistas" a que ha sido sometido el cartesianismo a lo 
largo de los afios y edades, destaco ( durante los dos ultimos siglos) aquel que rechaza 
dos de las tres substancias concebidas por Descartes: 

El que suprime a Dios ya los espiritus, y se queda solo con las particulas materiales 
(con los cuerpos). Es lo que hace el materialismo. 

Hobbes postula esta decision. (i,Hemos comenzado ya a retomar desde estos 
oscuros reduccionismos, para recuperar el Espiritu?). . . 

Creemos, con humildad y silencio, que toda verdadera metafis1c~ (!4Ilosofia) debe 
incorporar a su uni verso ( a su esquema) tanto la materia como el esp1ntu. . , 

La Res Extensa (los cuerpos) y la Res Cogitans (pensante ) ... Y su relac10n con el 
tiempo ... (El Ser, el Habla, el Tiempo .... ). , 

Cuando Parmenides nos descubre el Ser, es porque el Hombre _ha alcanzad<? ya un 
nuevo y mas alto nivel de conciencia, de si mismo, del mundo y del !tempo en el tlempo, 
y desde el habla filosofica y poetica ... (Hoy Scheler, Bergson y Heidegger, entre otros, 
expanden la busqueda del Ser). . . . , . 

El H bre se separa nitidamente del ammal cuando toma conc1encrn de_ s1 m1smo. 
H tom como el resto de los animales solo sabe hacer cosas ( cazar, ahmentarse, asta en onces, ' • · d 1 · , . d d 

d · ) c ando el Hombre nace a la conc1encrn se a a gran separac10n. es e repro ucrrse . u . . , · d 1 t· . t· d t 1 H b tiene conc1encrn de s1 m1smo y e 1empo, 1ene pasa o, presen e 
entonces, e 

0 rr; r:r eternidad Sabe que sabe ... Es el Ser que piensa y el Ser que habla. 
Y futuro, Y _desea en O lo uens. ·El Hombre se separa del animal, primordia~ente, por el 
Homo sapiens. sformacion de las extremidades delanteras ( del ammal) en los 
Habla, y no por a andel hombre fabricador de objetos y de utiles. . 
brazos Y e~ lacs mand~~ . "uay tres grados def Ser: la cos a, el individuo ( ammal), y la Anton10 aso IJO. 111 

Persona (Humana). I Ser de una cosa es identico a la re1;1nion de todos sus atributos 
y recor<1:emos que e oreas o ensadas tienen atnbutos ). 

(las substanc1~s creada:1 ct1a existen~ia y de I~ realidad. El Ser aislado seria una pura 
El S_er es_1nsep~~a e e .bl el surgimiento de una existencia (mi existencia) que 

abstracc1on s1 no hiciese 1 post 1. d y todo sufre una expansion continua, etemamente. 
descubre, en su entomo, a r,ea a inmerso en el Ser ( de la totalidad), al par que toma 
Es el yo que se descubre a mt~ Ser que no es el. Pero el yo tambien descubre la 
conciencia del Ser que es e ' y e 
unidad del Ser ... 
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La esencia que acaso estaba antes de la existencia. . 
Es la expansion del Ser. La expansion de la conciencia ... Conciencia de la concie0 ~!i 
Los animales saben, pero solo el Hombre sabe que sabe. Es el Ser que Habla e 

Tiempo, para la Etemidad. . di· 
0 El lenguaje ( el Habla) no es invencion de los hombres, sino que es, como bien; (el 

Don Miguel Antonio Caro: "Tradicion Inmemorial". Es Ser en el Ser .. Y la :~eside el 
Habla Poetica) es Eternidad: Es lo que ha sido, es lo que es, y es lo que sera, es r ar 
Ser. Cuando nacio el Hombre, nacio tambien el lugar sagrado; unico capaz de albe g 
el lenguaje, el Habla. . e solo 

Recordemos que no alcanzamos a aprehender todo el Ser, sino qut do el 
aprehendemos lo aprehensible del Ser ... Si alguna vez llegasemos a aprehender ~nsion 
Ser, con seguridad, mas alla de esa totalidad, seguiria habiendo mas Ser ... La exp 
infinita del Ser. El Ser-Mas, El Mas -Ser. 

4/53ill quincena, noviembre 1998 
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ELORDENETICODEBEREGIRYTUTELARLOSORDENES 

1. Para un gobiemo construido sobre y desde los cimientos del Neoliberalismo, es 
el Mercado y no el Estado el que debe regular la economia del pais. 

2. Dentro de un Sistema Democratico ( dentro de un Proceso Democratico ), el Estado 
no debera ser reemplazado por el Mercado ... Y es un crimen de Lesa Patria permitir (y 
propiciar), por parte del gobiemo, las discapacidades del Estado. 

3. El Estado debe regular positivamente al Mercado, para que no enferme la Economia 
Nacional, ni a las economias individuales y familiares. 

4. El desarrollo (y crecimiento) economico, social y cultural de los paises no lo 
determina totalmente el Mercado ... Fuerzas y energias infinitas de on no-mercado ( desde 
lo mas humano de lo humano ), lo hacen posible, en gran medida ... 

5. Los gobiemos deben procurar, fundamenta}mente, el bienestar nacional (la salud 
economica, social, cultural y moral de la Nacion); y menos, tal vez, el bienestar descamado 
delP.I.B. 

6.-La Estructura de Gobiemo tiene como funcion primordial producir (y reproducir) 
las decisiones del Estado ... Y cuando las decisiones del Estado benefician a todos sus 
integrantes, se dice que el Gobiemo es propio, y tiene, seguramente, Legalidad y 
Legitimidad... Cuando esas decisiones del Estado solo benefician a unos pocos, es 
evidente que el Gobiemo no es propio, y pierde Legalidad y Legitimidad. Y dificilmente 
sera un Gobietno representativo; porque su estructura estara dominada, entonces 
( desafortunadamente ), por un poder ciego e insensible, ajeno a ella misma; interior, o 
exterior, propio o ajeno. 

7. Es que la cuestion esencial no esta en hacer privado ( es decir, de unos pocos) lo 
publico, sino hacer publico ( es decir, de todos) lo publico, y mejorarlo. 

8. En la actualidad (p.ej.) el Canal, el paso maritimo del Canal, esta dejando de ser el 
Mare Nostrum, de la Nacion y el Mare Nostrum del pais, del Estado Nacional, para ser 
el Mare Nostrum de un Gobiemo Privatizador; "El mar nuestro de unos pocos". 

9. Y esto comienza a ocurrir, igualmente, de un modo brutalmente injusto, arbitrario 
y no inteligente, con el agua de beber, del trabajo y de la vida. El agua es un Bien Natural 
cuyo unico duefio es la Humanidad ( que es lo que ha sido, lo que es y lo que sera, 
etemamente ). Nadie puede vender ni usufructuar privadamente un Bien Social. Ningun 
particular puede poseerlo, para el lucro ciego. Solo ha de servir para el Bien Comun. 

1 O. Hoy, en nuestro pais, lo que esta aconteciendo no es un proceso inteligente y 
respetuoso de privatizacion de bienes y servicios publicos (y sociales ), sino un voraz 
proceso de apropiaci6n de los recursos publicos. 

11. El Partido Politico en funci6n de poder ha terminado por confundirse, 
antinaturalmente, con el Gobiemo y con el Estado. Y ha dejado de ser el puente (natural), 
que hace posible que las demandas y aspiraciones provenientes de la Sociedad Civil 
lleguen al Gobiemo, para ser satisfechas de modo positivo, oportuno y respetuoso. 

12. Para el partido actualmente en el poder (para el Gobiemo) ya no cuentan, parece 
ser, las aspiraciones, deseos y demandas de la Sociedad Civil. .. 0, para el Gobiemo (para 
el "Estado"), la Sociedad Civil, sencillamente, ha dejado de existir. 

13. Octavio Paz nos dej6 dicho lo siguiente: "El Mercado es un mecanismo ciego 
que gira sin cesar y sin saber a donde va: un circulo endemoniado que produce P .. ara 

d . " consumir y consume pa~a pr~ uc,r . . ." 
14. y Raimundo Luho D1Jo: "En el injierno la pena es circular" ... lES el Mercado 
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moral. .. Auna como mudez entitativa ... El imperativo es Pensar y Pensamos; Ser Y ~:S't~ 
desde la Excelencia. (Porque, tal vez, estamos llegando tarde para (y a) muchas co 
Para que no surja la dura pregunta: ;,Hemos Degado tarde para el Espiritu?··· 

9/58/1 quincena, febrero 1999 
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Marti buscaba "La identidad universal de/ Hombre". Aquello que nos une Y 
reune, lo que nos hace hermanos. . . , el 

Y dijo: "Peca contra la humanidad el que fomente y propague la opoSicion Y 
odio de razas" ... "Porque no hay odio de razas, porque no hay razas". . su ser 

Marti habia ido de tierra en tierra, con su Patria y con America en su alma, en_ storia 
todo. Y Marti vino a nuestra patria en junio de 1893 ... y hubo reuniones para la h~ntista 
en casa de Don Francisco Morales ... Desde el Grito de Yara ( 1868) la causa _mdep~n~ante y 
cubana tuvo en Panama decididos y vigorosos seguidores. En ese m~smo insb r una 
afio Don Justo Arosemena, como Diputado a la Asamblea del Estad?, h1zo apro ~o a 
Resoluci6n en apoyo a la causa cubana ... Y mas tarde, en 1870, el m1smo Don Jus ' Y 
entonces Presidente del Senado, hizo aprobar lo siguiente: , , . . La 

"El Congreso de los Estados Unidos de Colombia, decreta: Articulo Unico. d 
Republica de los Estados Unidos de Colombia reconoce a /os patriotas def a Isla. , e 
Cuba, en la guerra que sostienen para asegurar su independenci~ de a 1:acion 
espanola, todos los derechos de beligerantes sancionados por las /eyes internacionales 
en guerra legitima ". 

Este decreto llevaba tambien la firma de otro panamefto ilustre, y finnaba en su 
condici6n de Presidente de la Camara de Representantes: Don Pablo Arosemena. 

Y hubo entonces, tambien, un periodismo activo, panamefto, en pro de la causa 
cubana. 

Son fuertes y perdurables los lazos de hermandad y solidaridad entre estos dos 
pueblos. Y la Catedra Marti los hara perdurables. 

Marti pertenece a ~uba, pero igualme9te pertenece a America; y pertenece, por lo 
tan to: a Pana~a .... S,u Etica de la Vida, su Etica del Hombre se hara Verdad y Prof ecia. 
Ideano a'?encano. Etica ~e la Vida y Estetica de America, hecha Verdad y Profecia. 

Su v1da y su pensam1ento recorren a America. Llenan la vida de America. Y la 
Catedra Marti llenara la Vida America. Y habra de revivir la eticidad perdida. 
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Panamti,19 de setiembre de 2001 

68/117/1 y II quincena, octubre 2001 



























famil~a medica~ y desde la ausencia de una conciencia critic a, moral y profesi~nal activa) 
y hac1endo pos1ble el proceso ( estatizante) de deterioro, disminuci6n de si m1smo como 
persona, y de la profesi6n hermosa y grande que cumple entre ... los hombres. 

Es una desvalorizaci6n que ha progresado y que podria seguir progresando: 
Desde un sacerdocio a una profesi6n oscura, 
Desde una profesi6n a un oficio. 
Desde un oficio a una tecnica fria. 
Desde una tecnica descamada, a la deshumanizaci6n de la Medicina. • • 
De Medico clinico a medico funcionario. 
De medico funcionario a simple asalariado. 
De asalariado a obrero oscuro. Es la Proletorizaci6n del medico. Y muchas veces, de su "ideologizaci6n" • Y, menos ... 

Y aparecieron medicos, que se sintieron mas c6modos ( durante "el proceso ) cuando 
vestian el uniforme verde olivo, en lugar de blanca toga de medico. , 

IIParte 

Las masas no necesitan ser protegidas como masas. Es el hombre, como individuo, 
como persona ( como ser integral), el que debe ser protegido y promoci.?n~do, para que 
se proteja y se promocione a si mismo ya su semejante, al otro. La proJmudad. 

Debemos lograr una Salud Integral ( desde una Medicina Integral) "para t(!do el 
hombre y para todos las hombres", distinta para cada persona y para cada soc1edad, 
segun su tiempo y circunstancia, propios e intrasferibles. Una medicina de la pe~sona; 
no del rebaiio. La proximidad de una ingenieria social no debera despersonahzar el 

ejercicio medico. Creemos sinceramente que en los paises donde realmente se conservan los valores 
superiores del espiritu del hombre en el hombre (la Libertad, la Justicia, la Dignidad, la 
Verdad) deben mantenerse activas las instituciones que hagan posible el ejercicio liberal 
(privado y publico) de la Medicina: los Consultorios y Clinicas Particulares y las 
Instituciones Privadas de Salud; y tambien las Instituciones Publicas de Salud, cuando 
no expropian la salud ni la libertad, ni la dignidad del hombre y del profesional. 

Alli en estas instituciones se da la gepuina relaci6n medico-paciente; desde dos 
actos que hacen posible la esencialidad de ese valor de encuentro: La libertad de elegir 
al me1i~o y la remuneraci6n clara del servicio, ~rindado humanamente y 
h?111arusttcar,n~nte. HONO~O. NO SALARIO. este ruvel no_s~ le aportan pacientes 
c1fras al medico tratante. Aqm no se le ha expropiado la Med1cma al medico· ni al 
hombre enfermo, la posibilidad de lograr salud desde la Libertad. ' 

Al~i no se s,u~e al medico ?e pacientes, como se surten los objetos en un plano 
comercial, econom1co. En este mvel, yen todos los niveles debe el medico aportar: lo 
mejor de si mismo como dador humilde y grande de salud.' ' 

"Solo un b':'en hombre puede ser un buen medico", dice la sabiduria de los pueblos. 
Antes de termmari deseo expresar brevemente lo que hemos pretendido exponer 0 

postular _como ~es1s ~n ~s~e breve estudio ( de un extenso y complejo problema de 
nuestro ttempo ). El eJerc1c10 eficaz, humano, de la medicina: que es el prop6sito y la 
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de la deuda publica extema ( e intema). 2° El crecimiento de las inseguridades econ6mic_as, 
sociales, culturales, educativas, alimentarias ... Oscuros frutos de la injusticia distributiva 
de la Riqueza Nacional. 

No busquemos, pues (afanosamente ciegos), el crecimiento del PIB, _si!1° el 
crecimiento y el desarrollo de la justicia distributiva en todos los 6rdenes del v1v1r, del 
ser y del hacer humanos. 

Que el Estado no deje de ser el receptor, distribuidor y redistribuidor, desde la 
Equidad, la Libertad, la Verdad y la Justicia, de la riqueza integral del pai~ ... P~ro para 
lograr este desideratun_se necesita la finne existencia de gobiemos probos, mtehg_entes, 
morales; y la de sociedades politicas y civiles con conciencia de Patria, de Identtdad Y 
Destino. 

13/62/1 quincena, junio 1999 

70 
























































































































